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La présence du ressuscité 
 
 
 
 

Lundi – Adieux et promesses du ressuscité 
 
 
 
18  Non, je ne vous laisserai pas seuls comme des orphelins, mais je 

reviendrai vers vous. 
19  Sous peu, le monde ne me verra plus; mais vous, vous me verrez parce 

que je suis vivant et que, vous aussi, vous vivrez. 
20  Quand ce jour viendra, vous connaîtrez que je suis en mon Père; vous 

saurez aussi que vous êtes en moi, et que moi je suis en vous. (Jean 14 : 
18-20) 

 
 
 
Jésus avait préparé ses disciples à son départ, à son absence : « Mes 
enfants, je ne suis avec vous que pour peu de temps encore… vous ne 
pouvez aller là où je vais » (Jean 13 : 33). Les disciples étaient troublés 
et tristes. Pourtant Jésus leur avait expliqué que son départ était 
« préférable » pour eux (Jean 16 : 7), car son retour au ciel ouvrirait la 
voie à une autre présence. Jésus avait fait une promesse d’envoyer 
« quelqu’un pour les aider ». Cette présence nouvelle, c’est l’Esprit de 
vérité, le Saint Esprit. « Il demeure en vous, il est en vous » (v17). 
 
Le Saint Esprit, c’est l’Esprit de Christ dans nos cœurs. Il est présent 
dans nos vies. Par les yeux de la foi, nous pouvons reconnaître sa 
présence. Le Christ ressuscité est monté au ciel mais il n’abandonne pas 
ses disciples. « Je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde ». 
Voilà une image extraordinaire. 
« L’Esprit habite en vous. Celui qui n’a pas l’Esprit de Christ ne lui 
appartient pas. Si le Christ est en vous… alors l’Esprit est vie en vous » 
(Romains 8 : 9-10). 
 
Nous ne sommes pas abandonnés, nous ne sommes pas vides. Christ 
habite en nous. Nous sommes l’habitation de l’Esprit, nous sommes sa 
maison, nous sommes son temple (1 Corinthiens 6 : 19). 
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Mardi – La présence du ressuscité 
 
 
 
16  Je lui demande qu’il vous accorde, à la mesure de ses glorieuses 

richesses, d’être fortifiés avec puissance par son Esprit dans votre être 
intérieur. 

17  Que le Christ habite dans votre coeur par la foi. Enracinés et solidement 
fondés dans l’amour, (Ephésiens 3 : 16-17) 

 
 
 

« Je demande à Dieu le Père que, selon la richesse de sa gloire, il vous 
donne d’être fortifié avec puissance par son Esprit dans votre être 
intérieur et que le Christ habite dans vos cœurs par la foi ». 
 
Christ n’est pas un visiteur, un hôte de passage. C’est un hôte disponible 
qui habite en nous, après que nous lui ayons ouvert la porte de notre 
cœur. Nous l’accueillons au plus intime de notre vie. C’est par la 
méditation de sa parole que Christ se révèle et nous fortifie jusqu’au 
point où son amour nous comble en plénitude. 
 
Nous recherchons cette présence : « j’ai soif de ta présence ; chaque jour 
à chaque heure, j’ai besoin de toi » dit un cantique. 
 
Cette présence ne dépend pas des circonstances. Elle nous assure la joie. 
Même dans « les jours d’obscurité, d’effroi » cette présence nous donne 
la paix. 
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Mercredi – La vie nouvelle 
 
 
 
14  Revêtez–vous du Seigneur Jésus–Christ et ne vous préoccupez pas de 

satisfaire les désirs de l’homme livré à lui–même. (Romains 13 : 14) 
 
 
 

« Revêtez-vous de la vie nouvelle qui est en Jésus-Christ le Seigneur ». 
La puissance de la résurrection est une puissance dynamique qui agit en 
nous, et nous permet de « vivre une vie nouvelle » ici bas. 
La vie nouvelle, c’est la « vie véritable en Christ » (Colossiens 3 : 4), 
c’est vivre une vie juste et sainte dans la lumière. 
 
L’Esprit nous renouvelle au plus profond de notre cœur et de notre esprit 
pour vivre comme Christ a vécu. Nous voulons « demeurer dans son 
amour ». Notre désir de lui plaire nous fait détester ce qui blesse notre 
Seigneur. Nous voulons fuir le péché qui nous éloigne de lui. 
 
L’Esprit Saint ouvre notre intelligence à la compréhension de sa parole. Il 
façonne notre caractère, transforme notre être intérieur afin que nous 
puissions refléter l’image de Christ et être son témoin. 
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Jeudi – La communion avec Jésus-Christ 
 
 
 
9  Car Dieu, qui vous a appelés à vivre en communion avec son Fils, notre 

Seigneur Jésus–Christ, est fidèle. (1 Corinthiens 1 : 9) 
 
 
 
Dieu est fidèle à ses promesses, ce Dieu qui nous a appelés à la 
communion de son fils Jésus-Christ notre Seigneur. 
 
La communion c’est le partage, la participation. Etre en communion avec 
le Christ ressuscité, c’est vivre uni à lui dans un lien d’amour, vivre une 
relation intime avec lui dans un parfait accord de pensées et de 
sentiments. 
La communion implique l’amour, la confiance, la liberté. 
 
Dans la bible, nous avons le modèle divin de communion entre le Père et 
le Fils. Jésus l’a révélé à ses disciples en affirmant « le Père est en moi, et 
je suis dans le Père » (Jean 10 : 38) ; ou encore « moi et le Père, nous 
sommes un » (Jean 10 : 30). 
 
Mystère insondable de cette communion pour l’éternité, si élevée, si 
exceptionnelle qu’elle nous est difficile à saisir, à nous humains. 
 
Mais la puissance de la résurrection en nous, nous invite à vivre cette 
communion avec notre Seigneur Jésus-Christ. L’Esprit nous permet 
d’ouvrir notre cœur totalement à l’amour de Christ et d’y répondre. Il 
nous appartient de le recevoir. 
 
Cette communion est perceptible chez des personnes qui irradient la joie, 
la paix, la patience dans un comportement harmonieux. 
 
« C’est Christ qui vit en moi » dit Paul (Galates 2 : 20). 
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Vendredi – La communion dans l’Eglise 
 
 
 
32  Tous ceux qui étaient devenus des croyants vivaient dans une parfaite 

unité de coeur et d’esprit. Personne ne se prétendait propriétaire de ses 
biens, mais ils partageaient tout ce qu’ils avaient. 

33  Avec une grande puissance, les apôtres rendaient témoignage de la 
résurrection du Seigneur Jésus, et la grâce de Dieu agissait avec force en 
eux tous. (Actes 4 : 32-33) 

 
 
 
« La multitude des croyants n’était qu’un cœur et qu’une âme 
(parfaitement unie de cœur et d’esprit). Nul ne disait que ses biens lui 
appartenaient en propre, mais tout était commun entre eux ». 
 
Dans la première église, tous les cœurs vibraient ensemble. Une grande 
puissance émanait de cette église car ils vivaient dans la communion du 
Seigneur. 
 
C’est Christ qui constitue le lien d’amour qui nous unit ensemble. Dans 
l’église, toute discrimination est bannie. Des hommes différents de 
caractères et d’origines vivent ensemble d’une façon nouvelle, dans 
l’amour. 
 
De notre communion avec Christ dépend notre communion avec nos 
frères ; les deux sont liées. 
 
Pour Christ, ils ont un cœur plein d’ardeur pour travailler au service du 
Seigneur dans l’église, pour participer à l’annonce de la bonne nouvelle 
dans le monde. 
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Samedi – La communion avec Dieu 
 
 
 
3  Oui, ce que nous avons vu et entendu, nous vous l’annonçons, à vous 

aussi, afin que vous aussi vous soyez en communion avec nous. Or, la 
communion dont nous jouissons est avec le Père et avec son Fils Jésus–
Christ. 

4  Si nous vous écrivons ces choses, c’est pour que notre joie soit complète. 
5  Voici le message que nous avons entendu de Jésus–Christ et que nous 

vous annonçons: Dieu est lumière et il n’y a aucune trace de ténèbres en 
lui. 

6  Si nous prétendons être en communion avec lui, tout en vivant dans les 
ténèbres, nous sommes des menteurs et nous n’agissons pas comme la 
vérité l’exige de nous. 

7  Mais si nous vivons dans la lumière, tout comme Dieu lui–même est dans 
la lumière, alors nous sommes en communion les uns avec les autres et, 
parce que Jésus, son Fils, a versé son sang, nous sommes purifiés de tout 
péché. (1 Jean 1 : 3-7) 

 
 
 
« Soyez unis à nous dans la communion que nous avons avec le Père et 
avec son fils Jésus-Christ. Si nous vivons dans la lumière, comme Dieu 
lui-même est dans la lumière, alors nous sommes unis les uns aux autres 
et le sang de Jésus nous purifie de tout péché. » 
 
Dans son épître, Jean définit les conditions de la communion avec Dieu. 
Comme Dieu est lumière, il faut marcher dans la lumière, pratiquer la 
vérité et garder une conscience pure. 
Il n’est pas possible de vivre dans la présence de Dieu avec une 
conscience marquée par le péché. Mais si nous confessons nos péchés, 
Dieu nous pardonne. 
 
Jésus Christ, au ciel, est notre avocat. Il intercède pour nous auprès du 
Père. 
Par l’Esprit, nous pouvons nous associer à la prière de Jésus Christ, en 
communion de prière, pour que sa prière devienne nôtre. 
 
 


