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Rencontres avec le ressuscité 
 
 
 
 

Lundi – Le Christ ressuscité vient et a compassion 
 
 
4  Le matin étant venu, Jésus se trouva sur le rivage; mais les disciples  ne savaient 

pas que c’était Jésus. 
5  Jésus leur dit: Enfants, n’avez-vous rien à manger? Ils lui répondirent: Non. 
6  Il leur dit: Jetez le filet du côté droit de la barque, et vous trouverez.  Ils le 

jetèrent donc, et ils ne pouvaient plus le retirer, à cause de  la grande quantité 
de poissons. (Jean 21 : 4-6) 

 
 
Après sa résurrection, Jésus est apparu à ses disciples de nombreuses fois et dans diverses 
circonstances. Les moments, les lieux, les conditions étaient aussi variés qu’ont pu l’être les 
enseignements de Jésus avant son arrestation et sa mort. Deux choses les caractérisent 
particulièrement : 
 

• A chaque fois, c’est le Seigneur Jésus qui a pris l’initiative de ces rencontres. 

• Il ne s’est pas contenté d’apparaître. Il a établi le contact, souvent par la parole, en 
manifestant un intérêt pour ce qu’ils vivaient et ce qu’ils ressentaient depuis sa mort. 

 
On peut laisser notre imagination nous amener à penser que Jésus voulait voir comment ils 
interprétaient ces événements, ceci pour mieux les orienter vers la vérité. Cette vérité, celle de 
sa résurrection des morts, qu’il leur avait annoncé, mais que manifestement ils n’avaient pas 
pris au sérieux, du moins dont ils n’avaient pas pris la mesure. 
Aller vers les disciples était indispensable pour Jésus car il fallait que ces derniers soient sûrs 
et certains de l’accomplissement du plan de Dieu pour être en mesure de le prêcher. 
 
Son amour pour eux était si grand, qu’il comprenait parfaitement leur incrédulité devant ce 
miracle. Même s’il allait le leur reprocher, il savait aussi que leurs cœurs étaient remplis à la 
fois de peurs, de colères, et de foi en Dieu. 
C’est pourquoi, il vient à eux avec compassion. Et comme avant sa mort, il pourvoit à leur 
besoin. Non pas comme si rien n’avait changé, car tout a changé, mais en montrant que 
l’amour de Dieu pour ceux qui l’aiment est constant. 
 
Aujourd’hui encore, le Christ ressuscité s’approche de toi de sa propre initiative. Il vient à toi, 
te tend la main et t’interpelle avec compassion. Jésus vient autant vers ceux qui ne le 
connaissent pas que vers ceux qui le connaissent déjà. Cette main tendue est pour tous. 
Vas-tu accepter cette main ? Vas-tu répondre favorablement à son initiative ? Vas-tu lui 
ouvrir ton cœur ? 
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Mardi – Le Christ ressuscité donne les moyens d’être reconnu 
 
 
27  Et, commençant par Moïse et par tous les prophètes, il leur expliqua dans  

toutes les Ecritures ce qui le concernait. 
28  Lorsqu’ils furent près du village où ils allaient, il parut vouloir aller  plus loin. 
29  Mais ils le pressèrent, en disant: Reste avec nous, car le soir approche,  le jour 

est sur son déclin. Et il entra, pour rester avec eux. 
30  Pendant qu’il était à table avec eux, il prit le pain; et, après avoir  rendu grâces, 

il le rompit, et le leur donna. 
31  Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent; mais il disparut de  devant 

eux. 
32  Et ils se dirent l’un à l’autre: Notre coeur ne brûlait-il pas au dedans  de nous, 

lorsqu’il nous parlait en chemin et nous expliquait les Ecritures? 
33  Se levant à l’heure même, ils retournèrent à Jérusalem, et ils trouvèrent  les 

onze, et ceux qui étaient avec eux, assemblés (Luc 24 : 27-33) 
 
 
Lors des premières apparitions de Jésus, après sa résurrection, ses disciples ne l’ont pas 
reconnu. Comme si son apparence physique avait changé après son passage dans le séjour des 
morts. 
Etait-ce parce que les disciples étaient frustrés de la récente condamnation de Jésus, enfermés 
dans la conviction que les choses auraient du se passer différemment que leurs yeux étaient 
voilés ? 
Etait-ce la volonté de Dieu que le Christ ne soit pas immédiatement reconnu, comme les 
prémices de ce que auront à vivre les chrétiens des siècles suivants ? 
Cette dernière hypothèse mérite d’être approfondie, car les récits rapportés par les évangiles 
nous révèlent que lors de ses premières apparitions, c’est à chaque fois Jésus qui a donné les 
moyens d’être reconnus. 
A Marie de Magdala, le matin de sa résurrection, il agit « comme d’habitude » en l’appelant 
par son nom. C’est à ce moment là qu’elle le reconnaît alors qu’elle l’avait d’abord pris pour 
le jardinier (Jean 20 : 15). 
En fin d’après midi à Emmaüs chez des disciples, il a des gestes et une attitude familiers 
pendant le repas. Le texte nous dit que « leurs yeux s’ouvrirent et qu’ils le reconnurent… » 
(Luc 24 : 31). 
Le soir devant les disciples à Jérusalem, il montre les marques sur ses mains et sur ses pieds, 
et il mange avec eux (Luc 24 : 39, 43). 
C’est bien Jésus qui a permis d’être reconnu. 
Aujourd’hui, nous ne pouvons plus le voir en chair et en os, puisqu’il a quitté son corps 
d’homme et qu’il est monté au ciel auprès du Père. Il est néanmoins avec nous, chaque jour 
jusqu’à son retour, comme il l’avait dit. 
Aujourd’hui encore, il se présente à nous et s’adresse à nous d’une manière familière, selon 
notre histoire personnelle et notre sensibilité, également en fonction des expériences vécues 
avec lui. Ceci afin que nos yeux s’ouvrent ! 
 
Le cœur des disciples d’Emmaüs « brûlait au-dedans d’eux lorsque Jésus leur parlait … » 
(Luc 24 : 32). 
N’as-tu jamais ressenti cette douce présence de Jésus-Christ ? Sois attentif aux événements 
qui jalonnent ta vie et tu discerneras sa main d’amour posée sur toi, cette main qui te guide 
quand tu es perdu, qui te soutient quand tu vacilles, qui essuie tes larmes quand tu pleures, 
qui pense tes plaies quand tu es blessé. 
 
AMEN. 



 3 

Mercredi – Le Christ ressuscité donne la paix 
 
 
19  Le soir de ce jour, qui était le premier de la semaine, les portes du  lieu où se 

trouvaient les disciples étant fermées, à cause de la crainte  qu’ils avaient des 
Juifs, Jésus vint, se présenta au milieu d’eux, et  leur dit: La paix soit avec 
vous! 

20  Et quand il eut dit cela, il leur montra ses mains et son côté. Les  disciples 
furent dans la joie en voyant le Seigneur (Jean 20 : 19-20). 

 
 
Les jours qui ont suivi la mort du Christ ont été un véritable cauchemar pour les disciples. 
Eux qui étaient convaincus d’avoir trouvé le messie, eux qui se sentaient privilégiés de le 
côtoyer chaque jour, eux qui étaient certains d’assister à la manifestation glorieuse de 
puissance et de force de la part de leur maître, ils sont tombés des nues lorsque Jésus a été 
arrêtés et condamné. 
Il ne s’est même pas défendu. Il n’a pas essayé d’expliquer ou de se justifier devant les 
autorités juives. Il a été condamné, humilié et cloué sur la croix comme un vulgaire brigand. 
 
Tout cela a profondément troublé et déstabilisé les disciples ! De fidèles parmi les fidèles, 
eux qui avaient tout abandonné pour suivre Jésus, ils se sont retrouvés comme des fugitifs, 
obligés de nier tout lien avec lui et de se cacher. 
Compte tenu de la tournure des événements et de la haine manifestée par les autorités 
religieuses, ils avaient intérêt à rester discrets et à ne pas se faire identifier comme disciples. 
 
Ils avaient donc besoin d’être apaisés et d’être rétablis dans leurs convictions. Tout ce qu’ils 
avaient partagé avec Jésus n’avait pas été vain, mais au contraire faisait partie du plan de 
Dieu. Quoi de mieux pour cela que la réapparition du Christ vivant ? 
 
Après leur avoir souhaité la paix, Jésus leur montre les preuves de sa résurrection. Par ses 
paroles et ses gestes, il leur donne la paix. La joie revient dans le cœur des disciples et leurs 
peurs disparaissent. 
 
Comment te sens-tu dans ta vie ? Es-tu en paix avec toi-même, avec tes convictions, dans tes 
relations avec les autres ? 
Si tu as déjà reçu Jésus dans ton cœur, te sens-tu libre d’en parler, de la partager avec ceux 
que tu côtoies au quotidien ? 
Si tu n’as pas encore confessé que Jésus Christ est le messie, qu’il est mort pour tes péchés et 
que par lui tu as accès au paradis, es-tu disposé à le laisser agir en toi, afin que tu chemines 
encore plus loin ? 
Quelles que soient tes convictions, Jésus veut s’approcher de toi et te donner la paix. Il veut 
que ta vie soit comme un jardin fleuri, rempli de beauté et de bonnes odeurs. 
Comme il l’a fait pour ses disciples, il peut te donner la paix. 
 
Acceptes le dans ton cœur et tu verras son œuvre dans ta vie. 
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Jeudi – Le Christ ressuscité pardonne les péchés 
 
 
44  Puis il leur dit: C’est là ce que je vous disais lorsque j’étais encore  avec vous, 

qu’il fallait que s’accomplît tout ce qui est écrit de moi  dans la loi de Moïse, 
dans les prophètes, et dans les psaumes. 

45  Alors il leur ouvrit l’esprit, afin qu’ils comprissent les Ecritures. 
46  Et il leur dit: Ainsi il est écrit que le Christ souffrirait, et qu’il  ressusciterait des 

morts le troisième jour,  
47  et que la repentance et le pardon des péchés seraient prêchés en son nom  à 

toutes les nations, à commencer par Jérusalem (Luc 24 : 44-47). 
 
 
Pour accomplir les commandements du Christ, pour être ses témoins, il faut s’en montrer 
digne. Non pas accomplir des exploits, mais être sanctifié c’est-à-dire vivre à la ressemblance 
du Christ. 
 
Les disciples, ceux qui étaient rassemblés, choisis par Christ et prédestinés à poursuivre 
l’annonce de l’évangile n’étaient pas encore en mesure de le faire. Un des freins était l’état de 
leur cœur. Ils étaient assaillis par toutes sortes de sentiments : doutes, culpabilité, 
découragement, etc. 
Ils avaient besoins d’être restaurés. Jésus ressuscité a pardonné leurs fautes. 
 
La réapparition de Jésus, en chair et en os a constitué le début de la restauration. Mais le 
Christ est allé plus loin. Non seulement il les a réconcilié avec eux-mêmes et avec tout ce à 
quoi ils avaient cru durant les trois années précédentes, mais en plus il leur a fait comprendre 
qu’ils étaient ceux sur qui le Christ comptait pour poursuivre son œuvre. Malgré leurs erreurs, 
leur reniement, leur manque de foi, le Seigneur leur donnait sa confiance et les rétablissait 
comme disciples. 
Même s’il leur fait remarquer qu’ils ont manqué de foi et qu’ils auraient du croire à sa 
résurrection avant de l’avoir vu, le Christ savait dans quel état était leur cœur et que dans ces 
circonstances particulières, ils avaient besoin de voir pour continuer à croire. 
 
Lors de ses apparitions, Jésus à concentré ses interventions sur ce que devraient faire les 
disciples après son ascension. Il ne revenait pas sur les trahisons et sur les doutes car il avait 
déjà accordé son pardon. Il les avait lavé de leurs fautes au point de les inviter à prêcher la 
repentance en son nom. 
 
La sanctification, la purification de l’âme de tout péché est un passage obligé pour tous ceux 
qui veulent suivre Jésus. Il faut être saint spirituellement pour demeurer avec Christ. 
 
Le Christ ressuscité accorde son pardon et permet ainsi à ses disciples d’aspirer à sa 
ressemblance. 
 
Ce pardon t’est également accordé, toi qui ne te sens pas digne de demeurer dans la présence 
du fils de Dieu. Tu es invité à la table du père par jésus Christ ressuscité, qui veut te 
rencontrer chaque jour de ta vie. 
Il vient aujourd’hui à toi pour te sanctifier. Approches-toi du trône de la grâce, et dépose ton 
fardeau au pied de la croix. Révèles à Christ ce qui pèse sur ton cœur. Partages avec lui ce qui 
anime tes pensées et qui te trouble et tu verras qu’il te délivrera. 
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Vendredi – Le Christ ressuscité envoie 
 
 
16  Les onze disciples allèrent en Galilée, sur la montagne que Jésus leur  avait 

désignée. 
17  Quand ils le virent, ils se prosternèrent devant lui. Mais quelques-uns  eurent 

des doutes. 
18  Jésus, s’étant approché, leur parla ainsi: Tout pouvoir m’a été donné  dans le 

ciel et sur la terre. 
19  Allez, faites de toutes les nations des disciples, les baptisant au nom  du Père, du 

Fils et du Saint-Esprit,  
20  et enseignez-leur à observer tout ce que je vous ai prescrit. Et voici,  je suis avec 

vous tous les jours, jusqu’à la fin du monde. 
 
 
Les disciples ont été envoyés en mission par le Christ en personne. Il leur a donné rendez-
vous puis a défini leurs objectifs. Son ministère terrestre tirait à sa fin et comme l’avaient 
annoncé les écritures, il devait maintenant rejoindre le Père dans le royaume des cieux. 
 
Comme un entraîneur prépare ses joueurs avant une compétition, Jésus Christ a préparé ses 
disciples pour la mission qu’il allait leur confier. 
 
Préparation physique : 
Elle consiste à rendre les joueurs résistants et à leur permettre d’être efficace pendant la durée 
de la compétition. 
Les disciples ont été préparés à passer beaucoup de temps sur les routes pour annoncer 
l’évangile. Aux côtés du Christ, ils ont voyagé en Galilée et en Judée et ont vu le maître 
enseigner et guérir tous ceux qu’ils rencontraient. Ils ne se sont pas laisser décourager par la 
fatigue ou les distances à parcourir. 
 
Préparation psychologique : 
Elle consiste à rendre les joueurs capables de résister à la pression de la compétition, capables 
de persévérer et de renverser le cours de la partie lorsque la situation est défavorable. 
Les disciples ont été préparés à affronter une forte adversité. Des épreuves, ils en ont eu à 
dépasser. Ils n’ont pas cessé de suivre Jésus malgré l’oppression grandissante des autorités 
juives et les menaces de plus en plus pressantes. 
Les choses se sont encore intensifiées après l’arrestation de Jésus, sa condamnation et sa mort 
sur la croix. 
 
Préparation technique et tactique : 
Elle consiste à augmenter les aptitudes techniques des joueurs et à leur donner un plus grand 
bagage tactique pour être capable de surprendre l’adversaire. 
Les disciples ont reçu un enseignement spirituel riche. Ils ont eu l’occasion de voir le Christ à 
l’œuvre dans d’innombrables circonstances, que ce soit pour répondre aux questions des 
chefs religieux ou pour aider, soutenir, encourager les plus démunis. 
 
Aujourd’hui encore, le Seigneur Jésus continue à préparer ceux qui lui ouvrent leur cœur. 
 
Et toi, es-tu disposé à laisser le Christ ressuscité te préparer et t’envoyer sur le terrain ? Jésus 
sera avec toi et te guidera. 
Marc 16 : 20 
Et ils s’en allèrent prêcher partout. Le Seigneur travaillait avec eux,  et confirmait la parole 
par les miracles qui l’accompagnaient. 



 6 

Samedi – Où est le Christ ressuscité ? 
 
 
3  Après qu’il eut souffert, il leur apparut vivant, et leur en donna  plusieurs 

preuves, se montrant à eux pendant quarante jours, et parlant  des choses qui 
concernent le royaume de Dieu (Actes 1 : 3). 

 
 
Le Christ est apparu aux disciples plusieurs fois après sa résurrection. Il le leur avait annoncé 
et il l’a fait car il est fidèle dans ses promesses et sa parole est vérité. 
 
Sa résurrection est le signe de la victoire du Christ sur la mort qui n’a pas pu le retenir. Le 
malin est enchaîné et il n’a plus de pouvoir sur tous ceux qui décident de suivre Jésus, au nom 
duquel une nouvelle vie est offerte. 
 
Sa résurrection a définitivement fortifié les disciples dans la conviction que Christ est le 
messie et qu’ils devaient aller le proclamer et l’annoncer à toutes les nations. 
Malgré tout le temps passé avec Jésus pendant son ministère, malgré tous les miracles et tous 
les prodiges dont ils ont été les témoins, malgré l’enseignement dont ils ont bénéficié et 
malgré l’exemple vivant qu’ils ont eu en matière d’attitude, de comportement, de pensée, il 
fallait qu’ils le voient ressuscité pour lever tous leurs doutes. 
 
Ayant été ressuscité, le Christ est vivant ! Mais où est-il maintenant ? 
 
Je suis sûre qu’il est là, avec toi. 
 
Il veut te donner la paix, il veut te sanctifier, il veut t’accueillir dans sa présence, il veut te 
restaurer de tes blessures, il veut chasser tes peurs, il veut te libérer de tes souffrances, il veut 
t’ouvrir les yeux, il veut que tu sois son témoin. 
 
Il veut t’envoyer partout annoncer la bonne nouvelle du salut. 
 
Jésus est apparu aux disciples pour leur parler de ce qui concerne le Royaume de Dieu. C’est 
exactement ce que Jésus veut faire avec toi aujourd’hui. 
 
Il est là avec toi, chez toi, dans ta voiture, dans ton bureau, dans ton quartier. Il veut 
également te parler des choses qui concernent le royaume de son père, car tu y as une place 
que Christ à préparer d’avance. 
Jésus veut t’aider, pendant ton séjour sur la terre, à saisir cette grâce et à la vivre pleinement. 
 
Christ est vivant ! Christ est vivant ! AMEN ! 
 
As-tu compris que Jésus Christ est ressuscité pour toi personnellement ? Il veut te rencontrer 
chaque jour de ta vie. A toi de lui ouvrir ton cœur et de l’accueillir pleinement. 
 
20  et enseignez-leur à observer tout ce que je vous ai prescrit. Et voici,  je suis avec 

vous tous les jours, jusqu’à la fin du monde (Mattieu 28 : 10). 
 
 
 
 
 


